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¡Celebrando casi 40 años de 
becas para graduados de 

Vashon! 
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Vashon Community Scholarship Foundation es un esfuerzo local único e 
independiente para alentar a los estudiantes de último año que se gradúan a continuar su 
educación y capacitación después de la escuela secundaria. Gracias a nuestros miles de generosos 
donantes, miembros comprometidos de la comunidad y nuestra junta de voluntarios, VCSF ha 
recaudado más de $4 millones para apoyar los sueños de los estudiantes durante los últimos 39 
años.  

Encontramos una beca para cada estudiante que envíe un cuaderno. En nuestra ceremonia anual, 
cada estudiante aprende sobre sus becas y escucha un tributo hablado sobre su viaje individual. 
Los beneficiarios tendrán dos años para usar los fondos de sus becas, después de lo cual el dinero 
del premio se transferirá a otro estudiante en una clase futura. 

Este paquete es una guía para los estudiantes de último año que se gradúan del Distrito Escolar de 
Vashon Island (VISD) y desean enviar un cuaderno de becas. Si los estudiantes o sus familias tienen 
preguntas sobre el proceso de becas, no dude en comunicarse con la junta en 
vashonscholarships@gmail.com. 

¡Esperamos recibir sus cuadernos de becas! 
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Fechas importantes 
 

 

15 de octubre Sesión informativa para estudiantes y padres de VHS 
Reunión de Zoom a las 6:30 p.m.: el enlace se publicará a las 
VashonScholarships.org/Students 

 

5 de noviembre  Día de compromiso del cuaderno de becas 
VHS Great Hall – antes del 1er período y nuevamente a las 7 p.m. 

 

8 de eneroésimo  Cuadernos de becas adeudados  CARPETA + CARGA 
DIGITAL 

VHS Great Hall – antes del 1er período y nuevamente a las 7 p.m. 
El enlace para cargar se publicará en VashonScholarships.org/Students

 

21 de mayo   Ceremonia de entrega de becas ASISTENCIA REQUERIDA 
Intemperie 

 
  

29 de mayo  Notas de agradecimiento y formulario de plan de 
educación adeudados  

Oficina de VHS  
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Cómo aplicar 
1. Revise esta Guía del estudiante y asista a la sesión informativa opcional de Zoom 

(miércoles 15 de octubre) 

2. Entregue el formulario de compromiso y reciba una carpeta de cuaderno de becas en 
blanco (miércoles, 5 de noviembre, antes del primer período y a las 7pm) 

Los miembros de la junta de Vashon Community Scholarships estarán en VHS Great Hall el miércoles 5 
de noviembre para recoger su Formulario de compromiso firmado y entregarle una carpeta de becas. 

También debe traer un borrador de su currículum personal para recibir comentarios. 

Dado que este es un esfuerzo totalmente voluntario, pedimos que las familias paguen $20 para la 
impresión offset y otros costos administrativos. Podemos renunciar a la tarifa si es una dificultad. 

3. Entregar cuaderno de becas, versiones impresas + digitales (jueves 8 de enero) 

Utilice la lista de verificación del cuaderno de becas para organizar su solicitud. Esté atento a las 
oportunidades para reunirse con los miembros de la junta y otros voluntarios para obtener ayuda y 
comentarios, o hable con el maestro de VHS Jason Butler, quien se ha ofrecido a ayudar a los 
estudiantes con sus cuadernos de becas. Siga las instrucciones de formato de la carta y corrija. 

Los miembros de la junta recogerán cuadernos en VHS Great Hall antes del primer período y a las 7 p.m. 
el jueves 8 de enero, asegurándose de que cumplan con todos los requisitos de formato y contenido. 

También cargará una copia digital completa de su cuaderno el 8 de enero o antes a través de un enlace 
que estará disponible en nuestro sitio web antes de las vacaciones de invierno:  
VashonScholarships.Org/Students. 

4. Asista a la ceremonia de becas (jueves 21 de mayo) 

Para recibir una beca, los estudiantes solicitantes deben asistir a la ceremonia. Los donantes, las familias 
y los compañeros de clase aprenderán un poco sobre la historia de Vashon Island de cada estudiante, y 
los beneficiarios de becas y donantes se reunirán. Mucha gente dice que la ceremonia es 
sorprendentemente interesante y conmovedora. 

5. Entregue las notas de agradecimiento y los formularios del Plan de Educación (antes del 
viernes 29 de mayo) 

Para recibir el dinero de la beca, los estudiantes deben entregar notas de agradecimiento a los donantes 
y completar un formulario del Plan de Educación que indica a VCSF dónde enviar los fondos. Busque el 
buzón de Becas Vashon en la oficina de VHS después de la ceremonia, no lo envíe por correo. 
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Lista de verificación del cuaderno de becas 
Le sugerimos que cree un documento de Google que incluya los siguientes elementos para su cuaderno 
de becas, en el orden siguiente. Imprimirás este archivo y deslizarás las páginas en las fundas de plástico 
del cuaderno que recibas el 5 de noviembre, y entregarás el cuaderno en VHS el jueves 8 de enero de 
2026. Guarde el documento como PDF y entregue la versión digital utilizando un formulario de Google 
que estará disponible antes de las vacaciones de invierno en nuestro sitio web en 
VashonScholarships.org/Students. 

 

□ PÁGINA DE TÍTULO - 1 página que contiene su nombre y una foto actual (su rostro debe ser visible) 

 

□ CURRÍCULUM PERSONAL – 2 páginas (ver instrucciones en este paquete) 
 
□ ENSAYO PERSONAL – 1 a 2 páginas de extensión (ver instrucciones en este paquete) 
 
□ DOS (2) CARTAS DE RECOMENDACIÓN – (ver instrucciones en este paquete) 

Carta #1: Profesor de secundaria o instructor de colegio comunitario 

Carta #2: Miembro de la comunidad que lo conoce bien, como un entrenador o mentor 

Las cartas de recomendación NO pueden ser de compañeros / amigos o un miembro de la familia 
inmediata, como padres, padrastros, hermanos, tía, tío o abuelos. 

 
□ COLLAGE – 4 páginas 

Una colección creativa de fotos, recortes de periódicos, fotos de tu arte o cosas que has construido, 
premios y honores, personas y lugares importantes en tu vida, etc. 

 
□ TRANSCRIPCIÓN – Incluya una copia de su transcripción, si está disponible. VHS nos 

proporcionará una copia impresa de su transcripción más actualizada a fines de enero (después del 
período de calificación), que agregaremos a su cuaderno impreso. 

 

□ BIOGRAFÍA PARA EL PROGRAMA DE LA CEREMONIA - Versión impresa vs versión digital - 
Consulte las instrucciones en este paquete. Se le pedirá que escriba su biografía en un formulario de 
Google cuando entregue la versión digital de su cuaderno. Entregue una copia impresa de su biografía 
cuando entregue su cuaderno, puede guardarlo en el bolsillo delantero.

http://www.vashonscholarships.org/
mailto:vashonscholarships@gmail.com
http://www.vashonscholarships.org/students


¿Necesita más información o formularios? www.vashonscholarships.org 
Contáctenos: vashonscholarships@gmail.com 

Página 6 

 

 

Instrucciones para el currículum 
Copie este currículum de muestra y reemplace toda la información con la suya. 

 

Mantenga el formato original del currículum pero elimine estas instrucciones. 
Pon algo en cada sección, si puedes, especialmente en la segunda página. 

Tu nombre aquí 
222 Westside Highway SW, Vashon, WA 98070 

Celular: 206-946-0000  Correo electrónico: youremail@email.com 
 
Educación 

 Escuela Primaria Crown Hill, Seattle (grados K-2) 
 Primaria Chautauqua (grados 3-5) 
 Escuela Harbor (grados 6-8) 
 Escuela Secundaria Vashon (grados 9-11) 
 Inicio de carrera en Seattle Central Community College (grado 12) 
 GPA acumulado hasta la fecha: 3.65 

Clubes y grupos tanto dentro como fuera de la escuela secundaria (incluya años y cualquier detalle) 

 Programa de Exploradores para Vashon Fire and Rescue (2 años) 
 Amnistía Internacional (3 años; copresidente grado 11) 
 Coro del Grupo Juvenil de la UCC, Seattle (2 años) 

Deportes dentro y fuera de la escuela secundaria (incluya el tiempo que se juega) 

 Vashon Crew, (2 años; Grado más mejorado 10) 
 VHS Cross Country (3 años; Más inspirador grado 9) 
 Bicicleta de montaña (competiciones de verano) 

Honores adicionales 

 Estudiante de intercambio de Rotary a Polonia (verano de 2018) 
 Premio de inglés primer año  

Servicio comunitario 
 Voluntario de Protectores de Mascotas (Sábados por la mañana 1 año) 
 Jóvenes voluntarios de UCC con Hábitat para la Humanidad (vacaciones de primavera 2 años) 
 Trabajo en el huerto del banco de alimentos (3 fines de semana) 

Experiencia laboral 

 Trabajo de jardinería para 2 familias (verano, grado 9) 
 Cocinero de preparación de Camp Burton Kitchen 

http://www.vashonscholarships.org/
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¿Qué más haces con tu tiempo? 

 Toca la armónica con una banda llamada Skunk Patrol 
 Reparación de bicicletas 
 Me interesa la política 
 Lectura, especialmente ciencia ficción 
 Senderismo y campamento (caminé por Inglaterra con mi familia, caminatas frecuentes de un 

día y noches en las Cascadas con amigos) 
 

Un desafío de la escuela secundaria 
Después de una lesión que me sacó del equipo de remo, comencé a andar en bicicleta 
con un amigo todos los días. Me puse en gran forma y vi cada centímetro de Vashon. 
Mi amigo y yo viajamos en Passport to Pain para celebrar. 
 

Un logro no académico  

Ayudé a un amigo que se cayó caminando y se rompió el brazo a un lugar seguro. Esa 
experiencia me mostró que puedo mantener la calma en la crisis y ser ingenioso 
cuando sea necesario. Me gustaría recibir capacitación en EMT. 

 
Descríbete a un extraño 

Soy divertido, inteligente, enérgico y entusiasta. Las matemáticas no son mi punto 
fuerte, pero me importan las personas, las ideas y la naturaleza. Soy el mediano de 3 
niños. Criamos pollos y patos, vendemos huevos y recientemente trabajamos juntos 
para construir un gallinero nuevo y mejorado. 

¿Cómo planea continuar su educación o capacitación después de la escuela secundaria? ¡Está bien no 
saberlo con certeza!  

Algunos ejemplos: 

Asista a la UW o Evergreen State y tal vez a la escuela de posgrado en relaciones internacionales o a la 
facultad de derecho. Me gustaría trabajar por la justicia de alguna manera. 

Estoy interesado en aprender más sobre barcos y reparación de motores. Estoy pensando en asistir a 
la Academia Marítima de Seattle o a un programa de capacitación en reparación de máquinas. 

Me encanta la naturaleza y me inspira el desafío de caminar por las montañas. Estoy solicitando 
programas a través de la Escuela Nacional de Liderazgo al Aire Libre y la Escuela de Conciencia de la 
Naturaleza para el próximo año y luego haré un plan universitario. 

 
¿Cuáles son tus esperanzas y sueños para tu vida después de la escuela secundaria? 
 

Estoy ansioso por andar en bicicleta por todo el país e ir a una pequeña escuela de artes donde pueda 
concentrarme en aprender sobre las artes escénicas para poder convertirme en actor a tiempo 
completo.
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Instrucciones para el ensayo personal 
 

Requisitos: Los ensayos deben tener al menos 1 página completa y un máximo de 2 
páginas y no deben incluir información que no se pueda compartir públicamente. Por 
favor, corrija. 

Puede escribir sobre cualquier tema que elija, con estas consideraciones: 
 

Tu ensayo es como un mini documental sobre ti. Comparta una parte 
de su vida y su forma de pensar con aquellos que ofrecen becas. 
 
Los buenos ensayos de cuadernos de becas a menudo contienen 
alguna referencia a Vashon. No es necesario que su tema sea específico de 
Vashon, pero dado que todos los donantes tienen vínculos con Vashon, los 
temas y referencias de la isla son una buena manera de establecer una conexión. 
 
Puede adaptar un ensayo universitario o de clase que ya haya escrito agregando 
un elemento local. 
 
¿Qué pasa con la IA? Los ensayos generados por IA pueden ser insípidos y, 
a menudo, difieren en voz del resto de su cuaderno de una manera que es 
desagradable para los donantes y los miembros del panel de selección de la 
comunidad.  
 
Solo sé tu verdadero yo. Tu yo auténtico, que se enhebra en tu cuaderno a 
medida que sigues las indicaciones, es lo que lo hace cobrar vida. 
 

 

¿Tiene problemas para pensar en un tema? Aquí hay algunas posibilidades: 

Eventos, personas y lugares que te han influenciado. 
 

Desafíos y momentos "ajá" que han inspirado tu pensamiento o acciones. 
 

Un interés especial, de toda la vida o nuevo, y por qué es importante para usted. 
 

¿Qué te ha llevado o inspirado a un determinado tema de estudios adicionales o capacitación en 
habilidades? 
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Instrucciones para cartas de recomendación 

Cómo solicitar una carta de recomendación de un maestro y un miembro de la 
comunidad: 

 
Acérquese a las personas en octubre para que tenga su compromiso antes de la fecha límite del 
5 de noviembre y tengan una amplia oportunidad de escribir sus cartas. Elija 2 personas que 
puedan describir sus fortalezas. 
 

1. Pregúntale a un profesor 
2. Pregúntele a un miembro  de la comunidad Un entrenador o mentor puede 

calificar como miembro de la comunidad, incluso si también es maestro, pero debe 
escribir sobre cómo lo conoce fuera del aula. 

 
Estas cartas NO pueden ser escritas por compañeros/amigos o familiares como padres, 
padrastros, hermanos, tías, tíos o abuelos. 
 

Pídales que escriban una carta de recomendación para ayudar a los donantes 
de becas a aprender sobre usted: las fortalezas que ha demostrado, los 

desafíos que ha superado y cómo se muestra ante los demás. 
 

Deben incluir el correo electrónico y / o los datos de contacto telefónicos e 
imprimir y firmar la carta (debe estar firmada), proporcionándosela a 

mediados de noviembre o principios de diciembre para su cuaderno de 
becas. 

 
En la parte inferior del Formulario de Compromiso, que vence el 5 de noviembre, díganos quién 
ha aceptado escribir cartas de recomendación. Podemos enviar una nota a los maestros con los 
estudiantes que los han enumerado. 
 

Cuando reciba una carta, escanéela para hacer una copia para su cuaderno digital usando un 
teléfono celular o el escáner de la Biblioteca Vashon.  
 

¿No ha recibido sus cartas a finales de noviembre? 
 

Vuelva a consultar con sus escritores de cartas la última semana de noviembre, a más tardar. Es 
su responsabilidad obtener las cartas antes de las vacaciones de invierno de la escuela e 
incluirlas en su cuaderno para enviarlas el jueves 8 de enero. 
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Instrucciones para la biografía del programa de la 

ceremonia 
Nos gustaría que escribiera su propia biografía corta sobre el programa de la 

ceremonia de becas. 

• Tu biografía te presentará a la comunidad en 2-3 oraciones. Podemos editar ligeramente. 

• En la parte superior de la biografía, imprime tu nombre tal y como quieres que aparezca en 
el programa. 

• Imprima una copia para entregarla con su cuaderno de becas. También le pediremos que lo 
ingrese en el formulario de Google cuando entregue la versión digital de su cuaderno. 

 

Ejemplo de biografías de 2-3 oraciones: 

Una infancia aventurera de Alaska me dotó de un conjunto de 
habilidades prácticas y una gran cantidad de recuerdos 
asociados con la cocina de mi abuela. Intrigado por la comida y 
la alimentación saludable, planeo ser chef. 

∞ 
Toco la gaita, remo con el Island Rowing Club y trabajo en el 
personal de Riptide. ¡Mis amigos me conocen por mi sentido del 
humor, mi actitud positiva y mi capacidad para navegar por el 
estrecho de Hécate! 

∞ 
Además de lo académico, disfruto del lacrosse, el fútbol y andar 
en bicicleta. Me gusta resolver problemas y espero estudiar 
ingeniería. Una experiencia de intercambio de Rotary en 
Dinamarca encendió mi sentido de la aventura. 

∞ 
Soy imaginativo, tranquilo y amable. Escribo ficción y espero 
ofrecer el breve escape de una historia convincente a mis 
lectores. Encuentro fuerza e inspiración en defender el cambio 
social y político en beneficio del bien común. 
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Consejos generales y perspectivas 
 

Ayúdenos a hacer una conexión. No está compitiendo por dinero, sino que nos 
está ayudando a conectarlo con las becas y donantes adecuados de entre más de 100 becas, 
muchas con múltiples beneficiarios.  

Tu cuaderno viajará por toda la isla y será leído por muchas 
personas. Recibimos alrededor de 100 cuadernos cada año. Más de la mitad de los donantes 
solicitan que entreguemos una pila de cuadernos que cumplan con los criterios de su beca, y eligen 
de esa pila. El resto tiene que el Panel de Selección de la Comunidad elija en su nombre. Un tercer 
grupo de becas son las otorgadas por un grupo general de donaciones comunitarias, y la junta de 
Vashon Community Scholarships puede elegir a esos beneficiarios. La junta y el panel leyeron todos 
los cuadernos. 

Ayudará a todos a encontrar lo que buscan en una gran pila de cuadernos siguiendo muy de cerca las 
instrucciones de formato. 

Asegúrate de que tu cuaderno pinte una imagen coherente. Tu 
ensayo y collage probablemente deben reflejar los intereses y valores que pones en tu 
currículum; tu collage debe ilustrar cómo esas cosas aparecen en tu vida (incluidas muestras de 
cosas que has creado); debes elegir escritores de cartas que puedan hablar de esas cosas. 

¿Qué no funciona tan bien? Decir que quieres ser ingeniero, por ejemplo, pero indicar que no 
tienes interés o aptitud para las matemáticas o pasatiempos relacionados. Sé honesto y 
ayúdanos a hacer conexiones. 

¡La mayoría de los jóvenes (y muchos ancianos) no están seguros del camino que seguirá su vida! 
En realidad, es mejor decirlo y aprovechar la oportunidad en el cuaderno para explorar las pistas 
de tu vida cotidiana, lo que te ha inspirado, lo que es importante para ti y lo que te da alegría o 
paz y pensar en algunos de los lugares a los que esas cosas podrían llevarte, al menos en los 
próximos años. 

Se considerarán extensiones de plazo, pero no están 
garantizadas. Las solicitudes de extensión de la fecha límite debido a problemas de salud 
o circunstancias que están fuera del control del estudiante serán consideradas  por la junta, 
pero las extensiones no están garantizadas de ninguna manera. Los estudiantes deben 
enviarnos un correo electrónico a vashonscholarships@gmail.com con ASUNTO: 
CONSIDERACIÓN DE LA FECHA LÍMITE DEL COMITÉ DEL CUADERNO. 
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Formulario de compromiso de beca VCSF 
SÓLO TRADUCCIÓN: Por favor complete la versión en inglés de este formulario y entréguelo 

el miércoles 5 de noviembre en el evento de distribución de cuadernos VHS. 
 

Nombre del estudiante (por favor escriba en letra de imprenta):    _  

Correo electrónico del estudiante:     _ 

Teléfono celular (donde se me puede contactar sobre mi cuaderno de becas): ________________ 

Las siguientes son condiciones para participar en este programa: 

 Cumplir con todos los plazos de VCSF y enviar todos los materiales del cuaderno, incluido este 
Formulario de compromiso. 

 Honrar a mis compañeros de clase y a los donantes asistiendo a la ceremonia el 21 de mayo de 
2025, quedándome hasta que se otorgue la última beca. 

 Enviar una nota de agradecimiento por escrito a mi(s) donante(s) a través del buzón de VCSF en 
la Oficina de VHS antes del 29 de mayo. 

 Autorizar a VISD a publicar mi transcripción a VCSF y verificar mi graduación en junio de 2026. 
 Autorizar a VISD a notificar a VCSF de cualquier violación del Código de Disciplina de VHS que 

resulte en suspensión o expulsión y comprender que tales eventos disciplinarios pondrán en 
peligro mi elegibilidad. 

 Reconozco que tengo dos (2) años para gastar los fondos de mi premio, los años académicos 
2026-27 y 2027-28, incluidos los períodos de verano, pagados directamente a una institución 
académica para la matrícula o el programa comercial / profesional para las tarifas (y el equipo 
requerido, si VCSF lo autoriza previamente). 

 VCSF y sus donantes pueden publicar mi nombre e información biográfica general en los 
anuncios de becas. 

 VCSF puede incluir imágenes mías de la ceremonia en su sitio web y en materiales de relaciones 
públicas. (Puede optar por no participar en este elemento poniendo sus iniciales aquí: Optar por 
no participar ______) 

 

Yo, ____________________________, junto con mis padres / tutores, acepto las condiciones anteriores. 
 
Firma del estudiante: _______________________________________________________________  
 
Si el estudiante es menor de 18 años, 
Firma del padre/tutor: ______________________________________________________________  
 
2ª firma del padre, si los padres viven separados: ___________________________________________ 
  

Por favor, lea el resto en el otro lado de la página   

http://www.vashonscholarships.org/
mailto:vashonscholarships@gmail.com
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Solicitud de carta de recomendación hecha por un maestro que lo ha tenido en clase: 

Certifico que este maestro ha aceptado escribir una carta de recomendación: 
 

Nombre del profesor (impreso):  ____________________________________________ 

Solicitud de carta de recomendación de un miembro de la comunidad: 

Certifico que la siguiente persona ha aceptado escribir una carta de recomendación: 
 

Nombre del miembro de la comunidad (impreso): __________________________________________ 

http://www.vashonscholarships.org/
mailto:vashonscholarships@gmail.com
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